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ENTREES
LES MURMURES DE LA RUMEUR @ 16

Bruschetta / brie / pesto de basilic / pain ciabatta

CALMARS FRITS 17
Calmars panés maison / mayonnaise épicée / citron
ESCARGOTS A L’AIL GRATINES 12

Mozzarella / pain a I'ail / beurre a I'ail maison

ROULEAUX IMPERIAUX AU CANARD CONFIT (2) 16

Légumes aux saveurs asiatiques / effiloché de
canard / sauce hoisin maison

SALADE DE PIEUVRE GRILLEE @ 18
Pieuvre / sauce vierge / vinaigrette a la lime
TACO DE JOUE DE BCEUF 9 cH.

Tortilla de farine / joue de bceuf braisée / chou
rouge / sauce

- TARTARE DE SAUMON 16 | 33

Capres frites / citron / tabasco / moutarde Dijon /
échalottes / crostinis maison

-TARTARE DE THON 17 ] 35

Mayonnaise a l'asiatique / sésame / oignons verts /
concombre / avocat / chips de wonton

— Les tartares en version repas sont servis avec
un choix de frites ou de salade jardiniére.

— J:C ):c J:C —

PIZZAS SUR PAIN NAAN
PIZZA RUMEUR 24

Poulet grillé / pesto de basilic / oignons / poivrons /
bruschetta / fromage de chévre / mozzarella

PIZZA LE SOUMIS 26

Confit de canard / sauce béchamel / oignons et poires
caramélisées / mozzarella / brie / amandes grillées

PIZZA DIVA @ 20

Pesto de basilic / bruschetta / oignons / poivrons /
champignons / fromage de chévre / mozzarella

SALADES / POKE BOWL
SALADE CESAR 1219

Salade romaine / bacon / capres frites / croGtons /
parmesan / citron / vinaigrette maison

SALADE DE CONFIT DE CANARD @& 34

Cuisse de canard confite maison / légumes / amandes
grillées / vinaigrette poire et érable maison

LECHO DE LA RUMEUR @ 18 | 24

Fromage de chévre croustillant / Iégumes / amandes
grillées / vinaigrette poire et érable maison

POKE BOWL @ @ 22

Tofu / concombre / edamames / carottes / poivrons /
ananas / salade mesclun / riz tiede / mayonnaise
a l'asiatique
Remplacer le tofu par 3 oz de tartare de saumon (6)
Remplacer le tofu par 3 oz de tartare de thon (8)

PATES
L’OMERTA 35

Cubes de filet mignon / gemelli / sauce crémeuse
au vin rouge sautée au brandy / oignons rouges /
champignons sautés / oignons frits

LEXTRAVAGANTE 30

Fettuccine / crevettes (6) / sauce lait de coco et cari
rouge / poivrons rouges grillés / ananas

LA SOURNOISE 27

Fettuccine / légumes sautés / saucisson calabrese /
pesto / sauce huile d’olive et vin blanc / parmesan

LA MADONE 30

Gemelli / saumon fumé / saumon frais / épinards /
capres frites / sauce crémeuse au vin blanc / parmesan

PENNE SANS GLUTEN (3) | GRATINE (6)

Légende | Sansgluten (¥) Végétarien (@)

e




PLATS
LE PECHE MIGNON @ 37

Saumon / polenta croustillante / tombée d’épinards /
asperges / sauce au fromage de chevre et
tomates séchées

LE DORE 29

Filet de doré / sauce lait de coco et cari rouge / riz /
chutney de mangue / lime / coriandre

LE GRECQUE 28

Poitrine de poulet farcie au fromage / orzo a la
grecque / tapenade d’olives / menthe

LINFIDELE @ 38

Cuisse de canard confite maison / légumes du marché /
pomme de terre rosti / compote de bleuets maison

LE MIGNON (8 0Z) @ 65
Filet mignon de boeuf Sterling Silver / beurre aux
herbes / pomme de terre rosti / IéEgumes du marché /
sauce au poivre vert maison / purée du moment

LE STEAK ET FRITES
42-@
Bavette de boeuf marinée Sterling Silver (7 oz)

Accompagnée d’une salade jardiniere, frites
et choix de sauce au thymetvin rouge ou
sauce au poivre vert

LES EXTRAS

- A LACHAT D’UN PLAT PRINCIPAL OU D’UNE ENTREE -
FRITES DE POMMES DE TERRE 8
ET MAYO EPICEE MAISON

FRITES DE PATATES DOUCES 10
ET MAYO EPICEE MAISON

CHANGE TA FRITE EN POUTINE! 5
SAUCE ET TREMPETTES 2
POITRINE DE POULET GRILLEE (6 0z) ————— 11
PAVE DE SAUMON CUIT AU FOUR (6 oz) 13
FROMAGE DE CHEVRE FRIT 8
CHAMPIGNONS POELES 6
6 CREVETTES A L’AIL 12
CUISSE DE CANARD CONFITE 16

BISTRO
COTES LEVEES 35

Demi - cétes levées de porc du Québec / sauce
B.B.Q maison a la biére / frites / salade de chou

LE HAMBURGER SOUS-LES-BOIS 27

Galette de boeuf maison / bacon / oignons
caramélisés / champignons sautés / brie / sauce
B.B.Q maison a la biere / frites

PAIN SANS GLUTEN (4) | BOULETTE BEYOND MEAT (3)

LE WRAP RUMEUR 20

Tortilla garnie de poulet grillé / bacon / laitue /
mozzarella / frites / mayonnaise moutarde & miel

LE NACHO RUMEUR @ 32

Poulet mariné / bruschetta / oignons / poivrons /

olives noires / piments jalapefo / mozzarella

Choix de (2) : salsa / guacamole / créme siire /
mayonnaise épicée

LES POUTINES @ @ 24

Choix de sauce au thymetvin rouge
Ou sauce au poivre vert
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Fier partenaire de

Vous désirez faire une différence et laisser
un don de 2$ ? Demandez a votre serveur
de I'ajouter a votre facture.

VEUILLEZ NOUS AVISER DE TOUTES ALLERGIES
ET INTOLERANCES ALIMENTAIRES
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APPETIZERS
LES MURMURES DE LA RUMEUR @ 16

Bruschetta / brie / basil pesto / ciabatta bread

FRIED CALAMARI 17
Housemade fried calamari / spicy mayo / lemon
GARLIC SNAILS AU GRATIN 12
Mozzarella / housemade garlic butter / garlic bread
DUCK CONFIT SPRING ROLLS (2) 16

Asian-style vegetables / shredded duck confit /
housemade hoisin dipping sauce

OCTOPUS SALAD & 18

Octopus / fresh salsa / lime vinaigrette

BEEF CHEEK TACO 9 EA.

Flour tortilla / braised beef cheek / red cabbage /
consommeé

- SALMON TARTARE 16 | 33

Fried capers / lemon / tabasco / dijon mustard /
shallots / housemade crostinis

-TUNA TARTARE 17 ] 35

Asian-style mayo / sesame seeds / green onions /
cucumbers / avocado / wonton chips

— Main course tartares are served with your choice
of fries or garden salad

— 3:1: J:C J:C —

NAAN BREAD PIZZAS
PIZZA RUMEUR 24

Grilled chicken / basil pesto / onions / bell peppers /
bruschetta / goat cheese / mozzarella

PIZZA LE SOUMIS 26

Duck confit / béchamel / caramelized pears & onions /
brie / mozzarella / toasted almonds

PIZZA DIVA @ 20

Basil pesto / bruschetta / onions / bell peppers /
mushrooms / goat cheese / mozzarella

SALADS / POKE BOWL
CAESAR SALAD 12119

Romaine lettuce / bacon / croutons / fried capers /
parmesan / lemon / housemade Caesar dressing

DUCK CONFIT SALAD @ 34

Housemade duck leg confit / vegetables / toasted
almonds / housemade pear & maple vinaigrette

LECHO DE LA RUMEUR @ 18 | 24

Crispy goat cheese salad / housemade pear & maple
vinaigrette / vegetables / toasted almonds

POKE BOWL @ @ 22

Tofu / cucumbers / edamames / carrots / bell peppers /
pineapple / mixed greens / warm rice / asian-style mayo

Substitute tofu with 3 oz of salmon tartare (6)
Substitute tofu with 3 oz of tuna tartare (8)

PASTAS
L’OMERTA 35

Diced filet mignon / gemelli / creamy brandy & red
wine sauce / sautéed mushrooms / red onions /
fried onions

LEXTRAVAGANTE 30

Fettuccine / shrimp (6) / coconut & red curry sauce /
grilled red bell peppers / pineapple

LA SOURNOISE 27

Fettuccine / sautéed vegetables / calabrese sausage /
pesto / olive oil & white wine sauce / parmesan

LA MADONE 30

Gemelli / smoked salmon / fresh salmon / spinach /
fried capers / creamy white wine and parmesan sauce

GLUTEN FREE PENNE (3) | AU GRATIN (6)

Legend | Glutenfree )  Vegetarian (@)
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MAIN COURSES
LE PECHE MIGNON @ 37

Salmon fillet / fried polenta / sautéed spinach /
asparagus / creamy goat cheese & sundried
tomato sauce

LE DORE 29

Walleye fillet / coconut-curry sauce / rice / mango
chutney / lime / cilantro

LE GRECQUE 28

Cheese-stuffed chicken breast / greek-style orzo /
olive tapenade / mint

LINFIDELE @ 38

Homemade duck leg confit / market vegetables /
rosti potato / homemade blueberry compote

LE MIGNON (8 0Z) @ 65
Sterling Silver beef tenderloin / herb butter / résti
potatoes / market vegetables / homemade green
peppercorn sauce / purée of the day

STEAK FRITES
42-@
7 oz marinated Sterling Silver flank steak

Served with a green salad, fries
and choice of red wine & thyme sauce
or green peppercorn sauce

THE EXTRAS
- WITH PURCHASE OF A MEAL OR STARTER -

POTATO FRIES & HOUSEMADE SPICY MAY0O —— 8
SWEET POTATO FRIES & HOUSEMADE ———— 10
SPICY MAYO

UPGRADE YOUR FRIES TO A POUTINE! — 5
SAUCES AND DIPS 2
GRILLED CHICKEN BREAST 1
OVEN ROASTED SALMON 13
FRIED GOAT CHEESE CROUTON 8
SAUTEED MUSHROOMS 6
6 GARLIC SHRIMP 12
DUCK LEG CONFIT 16

BISTRO

B.B.Q RIBS 35

Half rack of Quebec pork ribs / housemade B.B.Q
beer sauce / fries / coleslaw

SOUS-LES-BOIS HAMBURGER 27

Housemade beef patty / bacon / brie / caramelised
onions / sautéed mushrooms / housemade B.B.Q
beer sauce / fries

GLUTEN FREE BREAD (4) | BEYOND MEAT BURGER (3)

RUMEUR WRAP 20

Grilled chicken / bacon / lettuce / mozzarella / fries /
honey mustard mayo

RUMEUR NACHO ® 32
Tortilla chips / marinated chicken / bruschetta / onions /
bell peppers / black olives / jalapefios / mozzarella
Choice of (2) : salsa/ guacamole / sour cream /

spicy mayo

THE POUTINES @ @ 24

Choice of red wine & thyme sauce or green
peppercorn sauce
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Shredded duck confit (4 0z) —— 10
S Flank steak (4 0z) —————— 10
4 Chicken breast (6 0z2) —— 11
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Campaign
partnership with
Want to make a difference and leave a $2

donation ? Ask your server to add it to
your bill.

PLEASE LET US KNOW ABOUT ANY
FOOD ALLERGIES AND INTOLERANCES
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